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Megatrends eröffnen Möglichkeiten und Chancen, erzeugen aber auch Erwartungen und Gegenwehr. 
Veränderung wird als Bedrohung wahrgenommen, insb. wenn krisenhaft. 
Antidemokratische Phänomene gelten als besonders virulent in Krisenzeiten 
(individuell, kollektiv, gesamt gesellschaftlich). 

Ein-
schränku

ng

Angst
Inflation

Krieg

Terror 9/11, 
Wirtscha1skrise, 

Fukushima, 
Fluchtkrise, 

Klimakrise, Corona, 
Ukrainekrieg, 
Energiekrise, 
Infla?on ...Corona-

pan-demie



Wie bedroht fühlen sich Jugendliche durch aktuelle Ereignisse?
TUI Jugendstudie 2022, WZB Spittler et al.



Krisenverunsicherung und (An0-)demokra0sche Einstellungen
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Wie stehen Jugendliche zur Politik?

„Die junge Generation will politisch mitwirken – aber drei Viertel 
erleben die deutsche Demokratie als zu schwerfällig, um aktuelle 
und zukünftige Herausforderungen zu lösen“ 
(Jugendstudie Vodafone Stiftung 2022)



Junge Leute sind heute rechtsextremer als ältere!

Die distanzierte Mitte 2022/23

Zustimmung in Prozent

NEUE NORMALITÄT?
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aus freien / nicht aus freien Stücken
Definition: E. ist das negative Gefühl, allein zu sein 
(das oft, aber nicht zwingend mit faktischer 
Kontaktarmut oder Isolation einhergeht) 
(in Anlehnung an Hawkley & Cacioppo 2010). 

3 Dimensionen der Einsamkeit 
(z.B. Luhmann 2022)
• emotionale Einsamkeit: das Gefühl, keine 

erfüllenden engen Beziehungen zu haben 
• soziale Einsamkeit: das Gefühl, kein soziales 

Netzwerk zu haben, 
z. B. mit Freunden oder Bekannten

• kollektive Einsamkeit: das Gefühl, getrennt zu 
sein, nicht zu einer größeren sozialen Gruppe 
oder der Gesellschaft als Ganzes zu gehören.
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Einsame Jugendliche ... 
- fühlen sich schlechter
- haben aber weniger das Gefühl, 
Kontrolle darüber zu haben, was mit 
ihnen geschieht.
- geben seltener an, ihr Leben sei 
bisher gradlinig verlaufen
- fühlen sich häufiger benachteiligt
- stehen häufiger finanziell und unter 
Leistungsdruck
- haben öfter eine 
Migrationsgeschichte

Den meisten Jugendlichen sind Stabilität und 
Sicherheit wichtiger als andere Ziele im Leben (63 %). 
Das erzeugt Druck und Stress im Alltag.
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Einsame Jugendliche individualisieren Einsamkeit und 
suchen Coping-Strategien vor allem bei sich selbst – 
das Nachdenken über sich selbst wird von einsamen 
Jugendlichen als vergleichsweise hilfreich betrachtet. 
Diese Selbstreflexion geht bei den befragten 
Jugendlichen mit hoher Leistungsbereitschaft
und Selbstoptimierung einher.

Generell scheinen die Jugendlichen wenig
Kontakt zur Gesellschaft, kein klares Bild von ihr zu haben 
und nicht als Ort des der Meinungsbildung und des 
Aushandelns zu verstehen.
Es fehlt ihnen auch die Kraft, die OXenheit und ein 
gewisses Grundvertrauen, um neue Orte der Begegnung zu 
erkunden und Kontakte aufzubauen.

„Von zehn Leuten, mit denen Du redest, lügen Dich vier 
nur an, die anderen vier wissen nicht, was abgeht und 
zwei könnten vielleicht die Wahrheit erzählen, aber man 
weiß es nicht.
Ich habe keine Lust, die Energie in jemanden 
reinzustecken, die Person näher kennenzulernen, mich 
mit der mehr zu beschäftigen, um dann nach vier Wochen 
ein Brett vor den Kopf zu bekommen. Dazu habe ich keine 
Lust mehr.“
m (23) | INTERVIEW 4

„Aber ich bin damit sehr gut umgegangen, habe auch 
sehr viel abgenommen und mich sehr auf mich 
selbst konzentriert.“
w (19) | INTERVIEW 8

„Das über Probleme sprechen kostet eigentlich nur 
Zeit. Andere Menschen reden darüber,
ich mach‘ dann halt Sport.“
w (19) | FOKUSGRUPPEN
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Populismus
Erzählt die Geschichte vom von den korrupten Eliten 
betrogenen Volk, das sich zurückholt, was ihm 
zusteht (Diehl 2018). 
enthalten sind: 
kollektive Relative Deprivation, Selbstheroisierung, 
Selbstaufwertung über Abwertung markierter 
sozialer Gruppen 
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Verschwörungsmentalität
»das Geraune über die Welt« 
»Nichts geschieht durch Zufall, nichts ist, wie es 
scheint, alles ist miteinander verbunden«(Butter 
2018). Sind Katalysatoren für Populismus und 
Einfallstor für REX; können Widersprüche aufsaugen, 
bieten einfache Erklärungen der komplexen Welt, 
vermitteln Eindruck von Kontrolle, bieten 
Überlegenheit, einfache und breite Mobilisierung. 

Autoritarismus
» Nach oben buckeln, nach unten treten« (Radfahrer-
Haltung) 
Autoritäre Charakter“  und F-Skala 
(Frenkel-Brunswik, Adorno et al. 1954)
Rightwing Authoritarianism (Altemeyer 1998)
Bereitschaft zu und Forderung von Unterordnung, 
Gehorsam, Disziplin und Konventionalismus

Gewaltbilligung
Hinnehmen, Gutheißen, Legitimieren von Gewalt zur 
Durchsetzung eigener (sozialer) Vormachtstellung 
und (politischer) Interessen;
kann, muss aber nicht mit der eigenen Bereitschaft 
zu Gewalt und Gewalthandeln einhergehen; 



15

5,-*2"$&*$



16

7(+$A?1F+*#8$&(#)%2")B)



G*),+")%+"$&*$

17



D(1%2)6"22"8*#8

18



@%$.)*#>

D(8(# !"#$%&'(") D(8(# :%0"'%2"$"(+*#8

19

D(8(# 0"(.7(+6"#0*#8 H,#.
!"#$%&'(") *#0.:%0"'%2"$"(+*#8



G*;.I,A"%2.=(0"%.$()C(#>

20

Einsame Jugendliche sind noch häufiger in Social Media unterwegs als Nicht-Einsame. 
Aber sie vermissen Gleichgesinnte – öXnet die Tür, auch problematische Gleichgesinnte zu finden.
 

Viele Jugendliche sind mit Fake-news und Extremismus konfrontiert
76% der 14-24 Jährigen mind. 1x pro Woche mit Falschnachrichten online/in den sozialen Medien 
konfrontiert (hat deutlich zugenommen). 
34% fühlen sich im Umgang mit Fake News und Verschwörungserzählungen unsicher. 
(Vodafone Stif.  2020)

43% geben an, in Berührung mit Verschwörungstheorien gekommen zu sein
45% geben an, im Internet Erfahrungen mit extremen politischen Ansichten gemacht zu haben 
(JIM-Studie 2020 zu Mediennutzung; 12-19 Jährige)

Besonders konfrontierte Jugendliche: Jüngere, mit geringem Bildungsniveau, Mädchen
Wer angibt, 
- Freunde im Internet gefunden zu haben, 
- soziale Medien/das Internet bzw. Vereine/Freunde als Informationsquelle zu nutzen
neigt etwas eher zu rechtsextremen Einstellungen (KFN RadigZ Studie 2019)
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Einsame Jugendliche fühlen sich 
besonders an öffentlichen Orten 
unwohl. Dazu gehören gerade auch 
die Schule, der Ausbildungsplatz, 
die Universität.
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„Ich mag es nicht, über Politik zu 
diskutieren, weil ich oft den 
Eindruck habe, dass es weniger um 
Meinungen und mehr um Fakten 
geht. Und ich habe keine Fakten, ich 
informiere mich nicht.“
w (20) | INTERVIEW 10

„Wenn jemand wählen gehen 
möchte, kann er das gerne tun. Es 
wäre ja auch schlimm, wenn wir 
hier eine Monarchie oder gar eine 
Diktatur hätten, klar. Aber egal, 
wer jetzt gerade Bundeskanzler ist, 
in einem Parlament oder dem 
Bundestag sitzt, habe ich den 
Eindruck, dass das ohnehin nichts 
ändert.“
w (20) | INTERVIEW 10
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Ø Einsame Jugendliche fühlen sich häufiger schlecht. 
Sie setzen v.a. auf Selbstverantwortung und Anpassung.

Ø Einsamkeit hat nur einen vergleichsweise geringen ESekt auf antidemokratische Einstellungen, 
ist aber für sich genommen ein Problem und kann für antidemokratisches öSnen.

Ø Einsame Jugendliche haben oder fühlen weniger Kontrolle über ihr Leben, mehr (finanziellen) 
Druck und Benachteiligung.

Ø Niedrige und mittlere Bildung und ein Migrationshintergrund befördern Einsamkeit und 
antidemokratische Einstellungen.

Ø Schule ist für Einsame häufiger kein Wohlfühlort.
Ø Einsame sind häufiger auf Social Media, dort treSen sie aber auf Hass, Populismus und 

Rechtsextremismus (werde auch gezielt dort von Rechtsaußen angesprochen)
Ø Die politische Selbstwirksamkeit hat hingegen einen deutlichen ESekt. 

Jugendliche, die sich selbstwirksam fühlen, neigen eher zu Populismus und weiteren 
Demokratie-gefährdenden Einstellungen!

      => Politisch selbstbewusst, aber nicht demokratisch 
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Online-
Offline

Jugendliche in ihrer sozialen und gesellschaftspolitischen Umwelt

Globaler Raum: Region, Land, Welt

Lokaler Raum: 
Nachbarschaft, Quartier

Sozialer Nahraum: 
Familie, Peers, 
Schule, Freizeit

Krise-
Wahr-
nehmung 
Krisen
Erleben 

REX
Wahr-
nehmung 
REX
Erleben 



Was tun, damit Krisenwahrnehmung und 
Krisenbewältigung nicht in Rechtsextremismus münden?
Was tun, damit Rechtsextremismus nicht zur Krise wird?  

Krisen-
erleben

Krisenresilienz stärken

• Krise als Herausforderung sehen und analysieren
• in überschaubare, handhabbare Teile zerlegen
• erreichbare Ziele feststecken
• Veränderungen akzeptieren
• Emotionen regulieren
• Selbstwirksamkeit stärken, aber mit Demokratischer 

Haltung füllen
• Kreativität fördern
• Optimistischen Blick üben
• Soziale Netze ausbauen, mit Beziehungsarbeit begleiten
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